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MODOS DE USO
HIGHFLY PRO
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Guia Avanzada de
Recuperacion Deportiva

En este documento vas a
encontrar tina explicacion
detallada de los djferentes
modos'de las HIGHFLY PR(
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Guia Modos de Uso HighFly Pro

Modo 1 - Normal
Hinchado y deshinchado camara por camara desde
la 1 (pie), hasta la 6 (cadera)

Modo 2 - Doble Wave
&

Modo 3 - Triple Sequence

' s

Modo 4 - Whole Squeeze

Hinchado y deshMchado de toda@las camaras en

conjunto /~

e el

L

Modo 5 Normal +Whole S
Combinaciéh modo 1y 4:Hi
Bedo de t5das a la vaz

SYAS

Modo 6 -Double Wave + Whol
Combinacion modo 2 y 4. Hinch
llenado completo.
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PROTOCOLOS DE USO

CIRCULATORIO / MUSCULAR-DEPORTIVO/
COMBINADO

SECCION 1: PROTOCOLOS CIRCULATORIOS

mejorar el retorno venoso y linfatico, aliviar la sensacién de
pesadez y favorecer la eliminacién de liguidos. Presiones
bajas y progresivas son clave para evitar colapsar el flujo
linfatico o venos&._"
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SECCION 2: PROTOCOLOS MUSCULARES
Y DEPORTIVOS )

‘Tavorecer la recuperacﬁhpost -ejercicio,
reducalr el dolor muscular (BOMS) vy relajar la
musculat.ulga
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SECCION 3: PROTOCOLO ADO
|deal para sesiones integrale: de On y circulacion,

recomendadas tras entrena N personas con
pesadez y sobrecarga muscular.
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SECCION 1: PROTOCOLOS
CIRCULATORIOS

PRESION TIEMPO

Varices ( preventivo) 30-90mmhg 20-30 min

Retencion de liquidos 30-90mmhg 30-40 min

=

Pesadez _#;:30-90mn;;ﬁg 25-35 min
Lipedema < 30-90mmhg 30-45 min
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Ly
Linfedema 30-90mmhg 40-50 min
Mala circulacion 9 -30-90m 30-40.
# S

Celulitis < 30-70mu
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e Evitar varices marcadas
e Ideal al final deldia

e Presiones bajas y uniforme:

e combinar con dieta y drenaje




SECCION 2: PROTOCOLOS
MUSCULARES Y DEPORTIVOS

PRESION TIEMPO
Recuperacion deportiva 70-90 70-260mmhg 20-30 min

Agujetas / DOMS - 60-260mmhg 20-30 min
Masaje muscular fS'O-ZOOmmhg 25-35 min
~)
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o Ideal tras entrénamiento o
cgmpﬁgticiié”nf.,_ __
e Evitar presiones altas primet
24h.
e Usar programas de onda
secuencial. i
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SECCION 3: PROTOCOLO
COMBINADO

1 Fase circulatoria:

* Presion: 35-45 mmHg
* Tiempo: 20 minutos

» Objetivo: activar retorno venosoy linfatico.
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2 Fase muscular / masaje: @~
g ®

» Presion: 65-85"mmHgs Tiem%%: 20-25 minutos
* Objetivo: relajar, oxigenary recuperar la
musculatura,” i g
Frecuencia: 2-4 \)3'6‘@_5 pOr semana segul

4 2
Q

objetivo. Pn &
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Consejo: realizar la sesion tras e
final del dia, con buena hidrataci

y despues.
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SECCION 4: CONTRAINDICACIONES Y
PRECAUCIONES

Contraindicaciones absolutas:

* Trombosis venosa profunda o tromboflebitis.

* Insuficiencia cardiaca descompensada.

» Cancer activo o tratamiento oncoldgico

reciente (<6 meses) $/

. Infecciones cutaneas o heridas abiertas.
» Embarazo (sol@)bajo indicacion médica).

» Varices avanzadas con rlesgo@e ruptura.
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* Hipotension marcada.

* Neuropatias o perdida de sens
« Edemas no diagnosticados.
» Alteraciones cutaneas.

* Portadores de marcapasos (cons

.FI.S '-..

Tecnologia médic



